
 
Kaj vse bi bili pripravljeni storiti za zdravje svojih otrok? 

 
Spoštovani starši! 
 
Veste, kaj so MOTNJE HRANJENJA? 
 
Veste, kako odnosi v družini, vrstniki, mediji in otrokova osebnost vplivajo na njihov nastanek? 
Poznate dejavnike tveganja? 
Veste, kako preprečiti nastanek motenj hranjenja? 
Veste, kaj je ključnega pomena za učinkovito preventivo? 
Bi prepoznali simptome? 
Bi vedeli, kako reagirati? 
Sumite, da se to dogaja tudi vašemu otroku? 
 
Izvedeli boste vse, kar morate vedeti za učinkovito preventivo pred to zahrbtno boleznijo, iz osebne 
izkušnje pa vam bo predavala Anja Baš. 
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